
 



 



 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон «Об образовании» в Российской Федерации. 

2. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования 

приказ №1312 от 9 марта 2004года. 

3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

для 5-9 классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «СБО». Издательство 

М.: «Просвещение», 2008г. 

 

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 

современном социуме. 

Задачи предмета основы социальной жизни: 

- научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; 

- сформировать практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых 

бытовых умениях и навыках; 

- коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной 

жизни. 

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими 

недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в 

школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, 

мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении 

к осознанной трудовой деятельности 

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют 

социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная 

значимость создаваемых изделий. 

 

Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу: 

 коррекционно – обучающую; 

 коррекционно – развивающую; 

 коррекционно – воспитательную; 

 воспитание положительных качеств личности; 

 развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой 

деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за 

качеством работы). 

Программа реализуется через следующие методы и приѐмы обучения: разнообразные 

по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных 

пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны 

проводиться в кабинете ОСЖ, который приспособлен и имеет всѐ необходимое 

оборудование для реализации данной программы. 



В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового 

материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку 

воспитанников к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний умений 

и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития 

учащихся. 

Настоящая программа составлена с учѐтом возрастных и психофизических особенностей 

развития воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен 

по принципу усложнения и увеличения объѐма сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придѐтся обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса 

воспитанников и т. д. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый класс. Это позволяет 

учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при 

сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их 

знаний, совершенствованию имеющихся у них умений и навыков, формированию новых. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, 

сюжетно – ролевые игры, беседы. 

Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, 

презентации и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они 

проводятся на промышленные, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на 

предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. 

 

 

Место предмета в учебном плане  

На реализацию программы предусмотрено 68 часов, т.е. 2 часа в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы: - положительная мотивация к учебе, работе на 

результат; 

- умение оценивать свое отношение к учебе; 

- стремление к осуществлению взаимопомощи и взаимоконтроля. 

 



Предметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

- иметь представления о разных группах продуктов питания; 

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать 

их значение для здорового образа жизни человека; 

- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

- иметь представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление 

пищи; 

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; 

- уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

- знать правила личной гигиены и уметь их выполнять под руководством взрослого; 

- знать названия торговых организаций, их виды и назначение; 

- уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого. 

 

Метапредметные результаты 

Базовые учебные действия 

Регулятивные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

- осознавать цели и задачи изучения курса, раздела, темы; 

- соотносить свои действия с поставленной целью; 

- осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических и 

учебных задач. 

 

Познавательные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; 

- уметь использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию) при выполнении заданий. (с помощью учителя); 

- использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

- взаимодействовать с одноклассниками во время учебной и трудовой деятельности; 

- владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение. 

 

 

Содержание учебного предмета 



 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

часов 

Коррекционная работа Практическая работа 

1 Вводный 

урок 

2   

2 «Личная 

гигиена» 

8 Развивать осознанное восприятие 

при знакомстве с предметами 

личной гигиены и активизировать 

слуховое внимание при изучении 

способов ухода за ними. 

Выполнение туалета 

(чистка зубов, мытье рук, 

лица, расчесывание волос). 

Стирка носового платка. 

Установка настольной 

лампы на рабочем месте. 

3 «Одежда и 

обувь» 

4 Развивать логическое восприятие 

при распределении одежды и 

обуви на категории: по сезонам и 

назначению. 

Чистка домашней и 

школьной формы, верхней 

одежды, обуви. 

4 «Семья» 

 

 

 

 

 

 

4 Активизировать процессы 

припоминания при восстановлении 

родственных отношений в семье и 

записывании фамилии, имени, 

отчества своих близких 

родственников. 

Составление родового 

дерева 

5 «Транспорт» 

 

 

 

6 Развивать осознанное восприятие в 

процессе знакомства с городским 

транспортом и правилами 

поведения в нем. 

Составление маршрута от 

дома до школы-интерната, 

расчет стоимости проезда 

туда и обратно. 

6 «Жилище» 8 Развивать пространственную 

ориентировку при знакомстве с 

жилыми помещениями и их 

назначением. 

Организация рабочего 

места школьника 

7 «Культура 

поведения» 

6 Развивать наглядно-действенное 

внимание и восприятие при 

формировании навыков 

культурного поведения в процессе 

общения со старшими и 

сверстниками. 

Выполнение упражнений 

для укрепления осанки; 

 

8 «Питание» 20 Развивать мелкую моторику рук и 

эстетическое восприятие при 

знакомстве с кухонными 

приспособлениями и элементарной 

сервировке кухонного стола. 

Мытье посуды, кухонных 

принадлежностей, стирка 

салфеток.сервировка стола; 

приготовление блюд, не 

требующих тепловой 

обработки. 

8 «Торговля» 8 Развивать пространственную 

ориентировку и зрительное 

Знакомство с отделами в 

магазине, определение 



 

 

 

 

 

внимание при знакомстве с видами 

торговых предприятий и 

правилами приобретения товаров. 

срока годности товара, 

приобретение продукта, 

проверка чека, сдачи. 

9 Обобщение 

пройденного 

материала 

2  Тестирование 

 

 

 

 

Материально – техническое обеспечения образовательной деятельности 

 

Дидактическое и методическое обеспечение 

 

1. В.В. Воронкова «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида». Москва, ВЛАДОС – 2000 год. 

2. Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М., 1987. 

3. Выготский Л.С. Проблемы дефектологии. М., 1995. 

4. Тин А.А. Приемы педагогической техники. 4-е изд. М., 2002. 

5. Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (проект). М., 1999. 

6. Дементьева Н.Ф., Шатанова Е.Ю. Характеристика обучения умственно отсталых 

людей, находящихся в психоневрологических домах-интернатах//Дефектология. М., 1987. 

№ 3. 

7. Дементьева Н.Ф. Роль семьи в воспитании и обучение детей с особыми нуждами. М., 

1996. 

8. Дульнев Г.М. Учебно-воспитательная работа во вспомогательной школе. М., 1967. 

9. Занков Л.В. Вопросы психологии учащихся вспомогательной школы. М.,1954. 

10. Коррекционно-образовательная программа для детей с выраженными 

интеллектуальными нарушениями. СПб., 1996. 11.Практический материал к урокам СБО в 

специальной (коррекционной) школе VIII вида C.А.Львова «Владос»,2010. 12. Т.А. 

Девяткова, Л.Л. Кочетова Социально-Бытовая Ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. 2003. 

 

 


